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Luomumaidontuotanto 2017

_ LUOMU TAVANOMAINEN

lehmamaara 6510 211 988
(Evira 9128)

keskilehmaluku 60,6 43,6
Keskituotos EKM/Ih/v 8937 10 129
valkuais kg 287 (3,30 %) 339 kg (3,50 %)
rasva kg 368 (4,24 %) 416 kg (4,30 %)

Tiedot tuotosseurannan tilastoista = n. 70% luomumaitotiloista
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Luomumaidontuotanto 2017

Keskimaarainen soluluku

Kuolleita, lopetettuja lehmia per

vuosi % keskilehmaluvusta
Poikimavali pv

Siemennyksia per poikiminen

Keskimaarainen poikimakertojen

maara

178 000

5 % (0-14)

417
(375-476)
1,83
(1,18-2,67)

2,50
(1,90-3,11)

152 000

6 % (0-16)

420
(379-486)
1,87
(1,30-2,61)

2,47
(1,87-3,22)
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Yleisimmat elainlaakarin hoitamat sairaudet

I

J

% lehmista karjassa LUOMU 2017 TAVANOMAINEN
120 karjaa 2017 (4900 karjaa

Ensikoiden utaretulehdushoidot

2. Ja useamman kerran poikineiden utaretulehdushoid.

Umpeenpanohoidot

1. ja2. kerran poikineiden poikimahalvaushoidot
3. Kerran ja useammin poikineiden poikimahalvaushoid

Kohtutulehdushoidot
Hedelmallisyyshoidot

Juoksutusmahahairiot
Ketoosi
Potsi- ja suolistohairiot

Laidunhalvaus
Sorkkaongelmat, ell:n hoitamat
Vasikoiden hengitystietulehdukset

Vasikkaripuli

0 (0-13)
5 (0-26)
0 (0-18)

0 (0-4)
4 (0-20)

0 (0-8)
4 (0-17)

0 (0-3)
0 (0-1)
0
0
0 (0-2)
0 (0-2)

0(0-1)

0 (0-19)
8 (0-32)
0 (0-33)

1(0-4)
3 (0-22)

0 (0-9)
6 (0-31)

0 (0-2)
0 (0-4)
0
0

0

0 (0-2)



Luomulypsylehmien yleisimmat sairaudet

« Tuotosseurannan tilastojen mukaan yleisimmat elainlaakarin
hoitamat sairaudet ovat

— Utaretulehdukset
— Poikimahalvaus
— Hedelmallisyyshairiot

« Enta ne sairaudet, joihin ei kutsuta elainlaakaria TAI jotka
ovat piilevia?

« Monen nakyvan sairauden takana
vaikuttaakin piileva sairaus...
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Luomumaitotilojen yleisimmat sairaudet
(2012 opinnaytety0 HAMK)
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Haastattelututkimus:

Utaretulehdusta 49%:lla tiloista
Poikimahalvauksia 22%:lla tiloista
Hedelmallisyyshairioita 15%:lla tiloista

Vasikoiden hengityselintulehduksia 12%:lla tiloista
Vasikkaripulia 82%:lla tiloista

Osan naista hoitaa elainlaakari, osa hoidetaan
kotikonstein, osa elaimista poistetaan — tilastotietoja ei
ole saatavilla
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Piilevakin ketoosi haaste myo0s luomussa

Piileva ketoosi loppuraportti, ell Kristina Drege, HY 2002
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Ero hyperketonemian esiintyvyydesséa karjojen valilla oli
suurta, vaihdellen valilla 0 — 86 %. Tutkimusaineistossa erot
olivat suurempia tilojen, kuin tuotantosuuntien valilla.

Selvaa hyperketonemiaa esiintyi ajanjaksolla 3 — 6 viikkoa
poikimisesta keskimaarin 23 %:lla lehmista

Piilevakin ketoosi laskee maitotuotosta, heikentaa
hedelmallisyytta ja lisaa juoksutusmahan siirtyman riskia.
Lisaksi se heikentaa lehnman puolustuskykya ja altistaa sen
muille sairauksille.

Ketoosi muodossa tal toisessa lisaa kolmikertaiseksi lehman
riskia tulla poistetuksi kuukauden siséalla poikimisesta
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Kalsiumvajekin voi jaada huomaamatta

« Kalsiumvajauksesta poikimisen yhteydessa karsii jopa puolet
toisen kerran tai useammin poikivista lehmista

« Vakava vaje nakyy halvauksena

« Lievakin kalsiumvaje altistaa lehméaa kuitenkin muille
sairauksille: potsin toiminnan hidastuessa kuiva-aineen syonti
vahenee ja seurauksena voi olla piileva tai akuutti ketoosi,
juoksutusmahan siirtyman riski kasvaa ja lihasten heikompi
toiminta nostaa loukkaantumisriskia.

« Kaikilla nailla sairauksilla on lievanakin negatiivinen vaikutus
lehman tuotokseen ja voi johtaa elaimen ennenaikaiseen
poistoon
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Utaretulehdus

« Ennaltaehkaistaan elaimen vahvalla hyvinvoinnilla!

— ennaltaehkaisemalla halvauksia ja ketoosia (seka nakyvia,
etta piilevia) utaretulehdusriski pienenee merkittavasti

* Hoidot luomumaitotiloilla (2002 HAMK)
— Neljanneksen umpeutus 88% tiloista
— Antibiootteja 68% tiloista
— Tihennetty lypsy 44% tiloista

— Muut keinot 16% tiloista (homeopatia, koko lehman
umpeutus, lammittavat voiteet, luonnontuotteet, kipuladke,
karsinta)

< Vain antibioottihoito 4% tiloista
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Ruokinnan onnistuminen tarkeaa

* Ruokintavirne -> piilevat halvaukset ja ketoosit ->
sorkkasairausriski kasvaa, rasvamaksa, poikimavaikeudet,
jalkeiset, kohtutulehdukset, juoksutusmaha, utaretulehdukset ->
hedelmallisyyshairidt -> kierre missa paljon tarvetta hoitaa
laakkeilla

« Rehun sisalto todella tarkeaa! Oltava elaimen kulloisenkin
tarpeen mukaista, jotta tukee hyvinvointia

— Mietittava rehuntuotanto siten, etta lIoytyy erilaisia sailorehuja
umpikaudelle ja tuotoshuippuun

— Karkearehun osuus ruokinnasta 60-100%




Umpikauden merkitys terveydelle

 Lomallakaan ei passaa paasta lihomaan...

« Lehméan pitda ummessa ollessaan saada sydda reippaasti kuiva-
ainetta, jotta syonti onnistuu poikimisen jalkeenkin.

« Kuitenkin energia-annoksen tulisi olla enintdan 9 MJ/kg ka, jotta
elaimen kuntoluokka pysyy mahdollisimman vakaana

— Mita siis tarjolle?
 Lihoneen lehman sairastumisriski on moninkertainen verrattuna
normiluokassa olevaan. Elaimen kuntoluokkien kehitysta on

seurattava erityisen tarkasti loppulypsykaudesta ja ummessa
ollessa.

« Toisaalta aliruokintaankaan ei pida menna, jotta vasikka kasvaa
normaalisti.
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Umpikauden merkitys terveydelle

« Valkuaista umpilehmakin tarvitsee joten raakavalkuaistaso el
saa laskea alle 12%

— tarve mm. vasikan kasvatukseen ja hyvalaatuisen
ternimaidon tuottamiseen

« Muista huolehtia vitamiineista ©
— D-vitamiini kalsiumin imeytymiseen
— A+E erityisesti vasikan kehittymiselle

— >varmista tuotteen soveltuvuus luomuun, erityisesti
liuoksien kohdalla

 Ylipitkd umpikausi on riski lihomisen kannalta! Liian lyhyt
umpikausi puolestaan heikentaa ternimaidon laatua =>
o SUUNNittele ja seuraa
Agria A mmm.fi
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Umpikauden merkitys terveydelle

« Umpikauden sailérehuista on ehdottomasti tehtava
kivennaisanalyysi!

— Kalsiumin saanti on pidettava kohtuudessa (palkokasvit!): 40
g/pv

— Magnesiumia on saatava tarpeeksi: 14-18 g/pv (rehussa
umpikauden lopulla 0,35-0,4% Mg)

— Kaliumia ei saa olla liikaa: 68 g/pv (karkearehussa alle 20
g/kg ka)
— Muista mya0s fosfori: 21 g/pv
— Seleenin saanti on turvattava: 0,3 mg/kg kal!
« Miten umpilehmien kivennaisten syonti varmistetaan?
— _Riittavatko nuolukivet?
prio— Bolukset?
I3 ivennainen sekoitettGHASAil6rehuun/ pieneen

MAA- JA METSATALOUSMINISTERIO

vakirehuannokseen?



Umpikauden merkitys terveydelle

Huom! Ei umpilehmille kovin rikkakasvipitoista rehua / laidunta.
Erityisesti voikukka ja juolavehna voivat aiheuttaa ongelmia

Kivennaistasapainossa.

Eraiden nurmirikkakasvien

&

rehuarvoja
Virkajarvi ym 2010
D-arnvo OAS RV Tuhka Ca P Mg K Na K/(Ca+Mg)
Kaswu % kg ka ekv. suhde
Saéilorehu 1. sato* 69.0 75.0 16.0 80 38 | 33 | 18 |31.0 | 02 23
Ronsyleinikki 725-79,5| 83.7 135 9.2 90 | 37| 22 |1130)| 0.2 0.5
Piharatamo 70.4 84.5 e 166 |232| 38| 37| 49 | 0.1 0.1
Nokkonen 69.8 81.0 19.4 138 |266| 52 | 39 | 3.1 0 0.0
Voikukka 2. sato 69.8 814 15.3 143 [150| 39 | 35 |540]| 06 1.3
Voikukka 1. sato |654-722| 79.7 185 137 (11.1| 39| 27 |285| 0.2 0.9
Pelto-ohdake 66.2 80.6 18.1 179 |171)] 39 | 43 | 33.2| <0,2 0.7
Saunakukka 65.0 76.0 16.7 144 |123] 40| 27 | 51| 04 0.2
Pihatahtimo 64.7 78.2 16.9 173 | 85 |1 79 | 38 | 668 | 0.9 29
Rikkanenatti 63.5 71.5 26.5 111 (123 6.1 | 26 | 346 | 0.1 1.1
Juolawehna 55,9-64,9| 656 15.0 8.0 36 |1 20| 12 |238]| 00 22
Peltokanankaali 60.0 64.7 13.8 . 120]| 29 | 23 | 220 | <0,2 0.7
Hierakka 436-625| 64.9 16.6 9.7 91| 39| 37 |20.1]<0,2 0.7
Lemmikki 55.7 66.5 17.9 163 |140]| 64 | 16 |640]| 03 2.0
Lutukka 55.6 62.2 19.4 106 | 152 | 44 | 24 | 199 | <0,2 0.5




Umpikauden merkitys terveydelle

« Ehdytysruokinnan aloitus on tehtava ajoissa
« Umpikausi on lomaa paitsi lehmaélle, erityisesti sen utareelle

— Jos utareterveyden kanssa on ollut ongelmia lypsykaudella ->
analysol aiheuttaja -> umpeuta lehma ajoissa -> kayta
tarvittaessa umpeeenpanotuubihoitoa

— Muista, etta vedinkanavan tukkimiseen tarkoitetut
vismuttisubnitraattivalmisteet (esim. Noroseal, Orbeseal),
ovat myos ladkevalmisteita

— Umpeenpanoléékkeen varoaika: Jos laakkeenannon ja poikimisen valinen

aika on vahintdan 35 vuorokautta, varoaika on 36 tuntia poikimisesta -> Tall6in luomun varoaika
on 2 x 36 h eli 72 h. Jos ladkkeenannon ja poikimisen valinen aika on vahemman kuin 35
vuorokautta, varoaika on 37 vuorokautta annostelusta -> Talléin luomun varoaika olisi 35 + 2 x 2
vrk = 39 vrk annostelusta.
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Potsin toiminta

Potsisséa rehun sulatus tapahtuu pienelidston avulla - potsimikrobit ovat erikoistuneet
rehun eri osien hajottamiseen - ruokavalion muutokset vahitellen, jotta potsiin ehtii
kasvaa uutta rehua kayttdva mikrobikanta (mukautuminen uuteen rehuun vie noin 10
paivaa, huomioitava erityisesti jos vakirehu on ollut umpikaudella vélilla pois)

Rehu viipyy potsissa 30-80 h, potsin suuri tilavuus mahdollistaa pitk&n viipymisen
(sulattaa myds hitaasti hajoavia rehuja, mutta vievat tilaa nopeammin sulavilta)

Potsimikrobeille hyva pH-alue on 5,5-7, paras hajotus lahella neutraalia (pH 7) = pH:n
muuttuessa suuntaan tai toiseen mikrobien toiminta heikkenee

POtsin liikkeet: noin minuutin valein, hienompi rehumassa ja neste suodattuvat karkean
kerroksen lapi = edistaa rehun hajoamista = potsin toiminnalle on valttamatonta, etta
siella on karkeata rehua joka toimii muun rehnumassan siivilana ja pitaa potsin
liikkeessa arsyttamalla potsin seinid supistumaan

Potsimikrobien hajotustoiminta tuottaa haihtuvia rasvahappoja = energiaa lehmalle

Itse mikrobit ovat valkuaismassaa, jonka lehma pystyy kayttamaan valkuaisen
lahteendan kun ne kulkeutuvat ohutsuoleen = ruokinnasta riippuen 60-80 %
ohutsuoleen tulevasta valkuaisesta on peraisin potsin mikrobeista

POtsimikrobit tuottavat lisdksi B- ja K-vitamiineja lehméan tarpeisiin

PRO
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Ruokinnan ja sairauden yhteyksia

» Voidaan ajatella ettd kun lehman ravitsemus on tasapainossa, on
vastustuskyky parhaimmillaan

« Ongelma on usein se, etta sairas lehma ei syo ja lehma, joka ei sy sairastuu

PRO

Agrla

Syomattomyys vaikuttaa potsin toimintaan jo 1-2 vrk:ssa - potsin liikkeet
vahenevat jo 6-7 tunnin kuluessa ruokinnasta ja lakkaavat kokonaan 2 vrk:n
syomattomyyden jalkeen

Potsin pienelidstd vahenee huomattavasti jo 1-2 paivan paaston aikana ja
palautuminen normaaliin voi vieda useita paivia

Paaston seurauksena poétsin pH nousee (12 h ruokinnasta 6,5-7)

POtsi on ravintovarasto, jossa alkanut rehun hajotus viedaan loppuun 3-4
paivan kuluessa

Kun imeytymiskelpoinen ravinto loppuu ruoansulatuskanavasta, lehma
alkaa kayttaa elimistdn ravintovarastoja - rasvavarastojen kaytosta seuraa
ketoaineiden kertyminen vereen, mika vahentaa ruokahalua ja erityisesti
vakirehun syontia

3-7 paivan syomattomyyden jalkeen elimiston toiminta hairiintyy

vakavammin '
A mmm/fi
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Ruokinnan ja sairauden yhteyksia

« Stressija kuume lisdavat energian tarvetta ja kudosten ravintorasvojen
hajotusta energialahteeksi - yllapitoenergian tarve kasvaa sairaalla elaimella
lievassa sairaudessa 10-15 %, vakavassa jopa 50 %

PRO

Aineenvaihdunta muuttuu - glukoosin tarve kasvaa

Potsin mikrobisto ei toimi normaalisti - mikrobivalkuaisen muodostus
vahenee - sairas lehma on tervetta lehmaa enemman riippuvainen
potsin ohittavan valkuaisen saannista

Juominen - esim. ripulissa nestehukka ja suolatasapaino jarkkyy
Stressitilanteessa eldimen B-vitamiinin tarve kasvaa (potsimikrobisto
tuottaisi normaalisti B-, C- ja K-vitamiinin)

Lyhytaikainen paasto (24-48 h) - voi aiheuttaa veren akillisen Ca- ja Mg-
pitoisuuden laskun - laidunhalvaus, poikimahalvaus

Ag)rla A mmmfi
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Mita tehda ?7?

« Syomaton elain tarvitsee aina elainladkarin apua taudinméaaritysta ja hoitoa varten!

» Puutostiloissa elain pyrkii ensisijaisesti tyydyttamaan energian, veden, suolan ja
fosforin tarpeen

e Sairaus voi muuttaa tavanomaista ruoan maittavuutta - heing, tuore ruoho, oksat ja
lehdekset ja muut herkut maittavampia kuin séilo- ja vakirehu

« Lehmat pitavat yleensa suolaisesta ja makeasta, vanhat lehmat vierastavat uusia
makuja helpommin kuin nuoret - laakkeet usein pahanmakuisia, ei kannata sekoittaa
rehuun

« Valkuaisen ja B-vitamiinin lisdédminen ruokaan (potsi ei toimi)
« Hiiva (luomu!!) - runsaasti B-vitamiinia + elavia soluja - B-vitamiinipuutoksiin ja
potsin elvyttamiseen

» Helposti sulavat hiilihydraatit, esim. luomumelassi - maittavuus, p6tsimikrobien elvytys
—> varottava liikaa sokeria (esim. hapan potsi, ei sokeria)

« Hyva heind - kaynnistaa syljen erityksen, auttaa potsin liikkkeiden kaynnistymisessa ja
yllapidossa + tuore ruoho / hyva sailérehu pienina annoksina

« Aivot tekevat vimekadessa paatoksen syodako vai ei ?

« JSilittely ja muutenkin ystavallinen kohtelu voi lisata sydntihaluja vahentamalla
eldaimen stressia ©
P RIO

ikea ruokinta + muu hyva hu UIVItUS veto, makaavan lehméan kaantely,
Ag)r'l [?Pﬁgr
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Mita muistettavaa tunnutuksessa?

Tunnutuskaudella totutetaan potsimikrobit poikimisen jalkeisiin rehuihin

Ummessaolon aikana potsin seindman papillien lukuméaara vahenee ja koko pienenee
—> haihtuvien rasvahappojen imeyttamiskyky vahenee - lehman kyky kayttaa
hyvakseen rehun energiaa vahenee

Tunnutuskaudella annettava vakirehu kaynnistaa potsipapillien uudelleen kehittymisen
ja valmistaa lehmaa ja potsimikrobeja poikimisen jalkeiseen vakirehuvaltaisempaan
ruokintaan

Tunnutus aloitetaan noin kolme viikkoa ennen poikimista

Vakirehun maaraa lisatdan vahitellen ja karkearehussa siirrytadn lypsykauden sulavan
sailérehun sy6ttoon eli annetaan samoja rehuja, joita lehma saa poikimisen jalkeenkin

« Matala tunnutus: kolme viikkoa ennen poikimista vakirehua annetaan yksi kilo
paivassa ja maaraa kasvatetaan kilo viikossa

Haasteellista jarjestada seosrehuruokinnassa — oma ryhma / vakirehukioski
umppariryhmassa / oma seos / lypsévien seosta ja umppariseosta sekaisin ???

Moni lypsykauden alun aineenvaihduntasairaus juontaa juurensa poikimista edeltavaan
aikaan.

« Esim. maksan rasvoittuminen tapahtuu suurelta osin poikimisen laheisyydessa -
lisaa lehman riskid sairastua ketoosiin poikimisen jalkeen

pr@", Maksan rasvoittumista lisaa energiavajaus poikimista edeltavina viikkoina, mutta
T'1gy!iruokintakaan ei ole hyvasta, sjlis iR@ya lehma voi karsia poikimavaikeuksista

MAA- JA METSATALOUSMINISTERIO



Poikimahalvaus

« Ca-aineenvaihdunnan hairid - veren Ca-pitoisuus laskee niin alas, etta
lihasten toiminta lamaantuu, lehma on aluksi poissaoleva ja lakkaa syémasta

« Tavallisimmin sairastuu vuorokauden sisalla poikimisesta

* Lehméa menettdd maidossa enemman Ca, kuin kuin pystyy imeyttamaan
suolistosta tai irrottamaan luista

» Luuston solut eivat osaa tarpeeksi nopeasti mukautua poikimista edeltavasta
luiden rakennusvaiheesta poikimisen jalkeiseen purkuvaiheeseen

« Poikimahalvausta pyritadn ehkaisemaan tunnutusajan rehun matalalla Ca:P-
suhde, noin 1,2:1 - kalsiumin imeytyminen tehostuu

PRO
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Poikimahalvauksen hoitokeinoja

Lehman kuntoluokan ja syontikyvyn yllapito

Umpikauden rehustuksen kivennaispitoisuudet

— Luomuhyvaksytyt Hypo-kivennaiset (anionisuoloja)?

— Raataloidyt kivennaiset

— Karkearehun valinta — kivennaisanalyysi pohjana

Suun kautta annettavat kalsiumlisat poikimisen yhteydessa

— Kalsiumpropionaatti, kalsiumkloridi (muut asetuksen liitteista
VjaVl)

— Kalsiumkarbonaatti (ruokintakalkki)

Elainlaakarin antama suonensisainen kalsium

PRO ,
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Hallitulla herutuksella lypsykayra nousuun

» Maitotuotos lisdantyy poikimisen jalkeen nopeasti, mutta syontikyky ei pysy perassa -
lehm&n energiantarve on poikimisen jalkeen useiden viikkojen ajan suurempi kuin sen
rehujen syontikyky

« Osittain pystyy tayttamaan vajetta kuluttamalla rasvakudoksiaan, mutta - lilan
voimakas rasvakudosten kaytto voi ajaa lehnman ketoosiin

« Suuri energiavaje hidastaa myos lisaantymistoimintojen kaynnistymista, jolloin
seuraava tiinehtyminen viivastyy

« Syontikyky rajoittaa - herutuskauden ruokinnan sisallettdva runsaasti energiaa =
kaytdnnossa tarkoittaa vakirehun lisdamista

« Jos tunnutusruokinta on ollut maltillinen, voi vakirehua lisata nopeastikin poikimisen
jalkeen = 1-2 kg/pv kaksi ensimmaista paivaa paivaa, taman jalkeen 0,5 kg/pv
« Seosrehuruokinnassa vaihto lypséavien seokseen jo tunnutuskaudella

« Viljan tarkkelys hajoaa potsissa nopeasti - suurina kerta-annoksina pudottaa poétsin
pH:n alle kuuden - pdtsin happamoituminen

« Po4tsin happamoituminen ja tarkkelysta hajottavien mikrobien voimakas lisdantyminen
haittaa kuitua sulattavien mikrobien toimintaa poétsissa - po6tsin happamoituminen voi
johtaa myos syomattomyyteen

« POtsin pH:n vaihteluja voidaan ehkaista antamalla vakirehu riittdvan monessa erassa,
P R%ig 3-4 kg/kerta ,
Ag A mmm.fi
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Hallitulla herutuksella lypsykayra nousuun

« Kuitupitoisten sivutuotteiden lisayksella voidaan vahentaa runsaan vakirehumaaran
potsikaymiselle aiheuttamaa haittaa (leseet, leikkeet — saako luomuna?)

« Seosrehuruokinta auttaa potsihairididen valttamisessa ja parantaa lehman
energiatasetta, koska vakirehun saaminen on tasaista ja jatkuvaa

* Energiavajeen liséksi heruva lehma karsii valkuaisvajeesta = osin kayttaa lihasten
valkuaisaineita, mutta nama varastot ovat pienemmat kuin kudosten rasvavarastot -
herutuskauden niukka valkuaisruokinta johtaa lehman tuotoksen jadmiseen
potentiaalista tuotosta alhaisemmaksi

* Valkuaisen yliruokinta = ureapitoisuuden nousu = urean muodostamiseen kulunut
energia on pois maidon tuotannosta

« Véakirehun valkuaispitoisuus valitaan sailérehun valkuaispitoisuus huomioiden, mutta
dieetin rv-pitoisuus kannattaa pitda 16-17 %

» Jos sailérehun rv-pitoisuus on korkea (lahella 20 %), dieetin valkuaispitoisuus nousee
liiaksi = runsas potsissa hajoavan valkuaisen saanti voi heikentaa tiinehtyvyytta

« Karkearehun saantia ei tule rajoittaa, silla runsastuottoinen lehma kuluttaa suuren osan
paivasta karkearehun syontiin ja marehtimiseen

« Sailérehun sulavuuden merkitys korostuu herutuskaudella (D-arvon lasku yhdella-%
tarkeittaa vakirehua lisda 0,4-1 kg/pv)

* p Mdista vapaa veden saanti!
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Hapan potsi

Voi syntya poikimisen jalkeen runsaimman tuotannon vaiheessa, kun lehman
energiavajetta pyritddn pienentaméaan runsailla vakirehuannoksilla - runsaasti
nopeasti kayvia hiilihydraatteja - samaan aikaan syljen eritysta ja potsin liikkeita
lisdavaa karkearehua liian vahan

Suurin riski ensikoilla, jotka jaksavat huonoiten sy6da karkearehua

Oireet vaihteleva ruokahalu, 16ysa uloste, sulamattomia rehun osia, maidon rasva-%
voi laskea huomattavan alhaiseksi

Voi liittya toisinaan sorkkakuumetta - lehma makailee paljon, nostelee jalkojaan,
yrittad asetella jalkojaan niin, ettd paino helpottaa - pehmyt seisoma-alusta

Juoksutusmahan siirtyma on ainakin osittain happamaan po6tsiin liittyva sairaus joka
alkanee jo tunnutuskaudella, koska tyypillisesti lehmat sairastuvat pian poikimisen
jalkeen

» Qireena vaihteleva ruokahalu ja syomattomyys, ” ei oikein kunnossa koko
aikana”

» Hoito + ennaltaehkaisy: tasapainoinen ruokinta, hyvinvoiva poétsimikrobisto -
50-60 % karkearehua! - jos sokeri- ja tarkkipitoisen vakirehun osuus kasvaa,
energiamaara ei enda lisdanny, mutta happaman potsin riski nousee

* Tunnutusaikana lehman tulee tottua vakirehuun = suuret vakirehuannokset
useammassa erassa
PRIO ,
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Asetonitauti eli ketoosi

Energia-aineenvaihdunnan héairi6 - elimistdn rasvavarastoja puretaan samalla kun veren
sokeripitoisuus on laskenut - huono ruokahalu oireena, maidosta tai virtsasta voidaan
todeta kohonnut ketoainepitoisuus

Tyypillisesti 2-6 vko poikimisesta
Herumiskaudella nopea heruminen aiheuttaa suuren energian tarpeen, mutta syontikyky ei
viela riitd - huomattava energian vajaus - elimistdn rasvavarastojen purku - samalla

veren sokeripitoisuus laskee, kun sokeria kaytetddn maitosokerin tuotantoon eikd maksalla
ole riittavasti rehusta tulevia sokerin raaka-aineita kaytettavissaan

Matalan verensokerin takia rasvoja ei pysty kayttamaan energiaksi normaalia
aineenvaihdunta tieta vaan poikkeavasti ketoaineiden kautta (kohtuullinen méara ketoaineita
auttaa lehmaa herumaan, mutta liika sairastuttaa)

Hoitona veren sokeripitoisuuden kohottaminen laékkeillda + mahdollinen lypsyrajoitus +
ruokahalua edistavéat toimet

Ennaltaehkaisy propyleeniglykoli tms. sokerin l[ahde ( veren sokeripitoisuuden pito
normaalina)

Muut huomioitavat: energiavajauksen vahentdminen ruokintaa parantamalla: hyvalaatuiset,
energiarikkaat, maittavat rehut, ruoansulatushairididen ehkaisy, lihomisen ehkaisy
umpikaudella
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Asetonitauti el ketoosi

« Voi olla seuraus my6s muusta herumiskauden sairastamisesta

« Juoksutusmahan siirtyma - huono ruokahalu - energiavajaus = ns. toissijainen
asetonitauti, paranee, kun perussairaus saadaan parannettua

Lihavan lehman oireryhma ja maksan rasvoittuminen - energia-aineenvaihduntaa
saatelevan hormonitoiminnan hairiintyminen - rasvavarastot purkautuvat nopeasti

- lehmé& on huonosyodntinen ja samaan aikaan esiintyy useampia poikima-ajan
sairauksia, jotka eivat tahdo parantua

Sairastuminen parin viikon siséalla poikimisesta, eli tavallista asetonitautia
nopeammin

« Voimakas lihominen ennen poikimista on tarkein taustatekija, joten
ennaltaehkaisyna elainten lilan lihomisen ehkaisy
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Ketoosin hoitokeinoja

 Lehman kuntoluokan ja syontikyvyn yllapito — parhaat rehut
kayttoon poikimisen jalkeen
— Ketoositestaukset (BHB-mittari)

« Kohtuullinen herutustahti

« Suun kautta annettavat energiarehut:
— Luomumelassi

— Propyleeniglykolivalmisteet (muut ainesosat asetuksen
liitteista V ja VI) kuuriluonteisesti — esim. Lehman
ketoosipasta (Finncow), Hivelic Proppi 100% (Vilomix),
Melassiglykoli 75 (Suomen Rehu)
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L ahteet:

« Piileva ketoosi loppuraportti, ell Kristina Drege, HY 2002: vertailututkimus luomu- ja
tavanomaisten tilojen valilla Etela-Savossa.

* Opinnaytetyd HAMK 2012, Katri Paakki: Luomumaitotilojen toiminta

* Opinnaytetyd Karelia-AMK 2013, Essi Parviainen: Luomulypsykarjan ruokinnan
kehitystarpeet

« Valion terveydenhuoltoell Kristiina Sarjokarin luento Seinjoella 25.9.2018
« Tieto Tuottamaan: Lypsylehméan ruokinta
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